
 
TEMATICKÉ OKRUHY KE STÁTNÍM ZÁVĚREČNÝM ZKOUŠKÁM 

Program Zdravotně sociální péče 

 
TEORIE, METODY A TECHNIKY SOCIÁLNÍ PRÁCE 
 

1. Sociální práce jako obor, multidisciplinární pojetí sociální práce (definice sociální práce, 

historie sociální práce, významní představitelé a představitelky, identita profese, pojetí 

sociální práce).  

2. Kvalifikace a výkon povolání sociálního pracovníka a zdravotně-sociálního pracovníka 

(ukotvení v právních předpisech, zákonné předpoklady pro výkon povolání sociálního 

pracovníka a zdravotně-sociálního pracovníka, kompetence, další vzdělávání).  

3. Paradigmata a dilemata sociální práce (vymezení pojmu paradigma, malá paradigmata 

sociální práce, hlavní dilemata sociální práce).  

4. Antiopresivní přístup (východiska, základní pojmy, rysy antiopresivního přístupu, typy 

antiopresivních přístupů). 

5. Psychodynamické směry (Sigmund Freud – teorie osobnosti, teorie lidského vývoje, 

obranné mechanismy, Carl Gustav Jung – archetypy, persona).  

6. Humanistické teorie (humanismus v sociální práci – filozofická a zákonná východiska, 

přístup orientovaný na člověka, transakční analýza).  

7. Existencionální teorie (existencionalismus v sociální práci, logoterapie, hodnoty podle 
Frankla).  

8. Systemický přístup (systemická teorie, postavení klienta a sociálního pracovníka, 

principy práce a vedení rozhovoru v systemickém přístupu).  

9. Ekologické perspektivy (vznik, základní hodnoty, life model, sociální systémy jedince, 

pomáhající systémy, dovednosti sociálního pracovníka).  

10. Sociálně psychologické a komunikační modely (etiketizační teorie, teorie rolí, teorie 

komunikace v sociální práci).  

11. Kognitivně behaviorální teorie (základní teze kognitivní a behaviorální teorie, 

východiska, podmiňování, učení, cíle, techniky).  

12. Narativní přístup v sociální práci (konstruktivismus a konstrukcionismus, reflexivita v 
sociální práci).  



13. Etický kodex sociálních pracovníků ČR (vznik, etické zásady, pravidla etického chování 
sociálního pracovníka, etické problémové okruhy, příklady etických dilemat v praxi).  

14. Případová sociální práce (počátky a významné představitelky případové práce, 

problémy, řešené v případové sociální práci, proces případové práce, rozhovor jako 

základní metoda případové práce).  

15. Sociální práce s rodinou I. (teoretická východiska sociální práce s rodinou, komplexní, 

interdisciplinární a týmový přístup k ohroženým dětem a role sociálního pracovníka, 

sanace rodiny).  

16. Sociální práce s rodinou II. (posuzování podmínek pro uspokojování potřeb dětí, typy 

sociálních služeb poskytovaných rodinám, systémová práce s rodinou, vybrané 

techniky sociální práce s rodinou).  

17. Sociální práce se skupinou (vznik a rozvoj sociální práce se skupinou, druhy skupin, 

modely skupinové práce, sociální pracovník a jeho pozice ve skupinové práci).  

18. Skupinová dynamika (skupina jako sociální mikrosvět, skupinová identita, vymezení a 

prvky skupinové dynamiky, koheze, tenze).  

19. Sociální práce s komunitou (vznik a rozvoj sociální práce s komunitou, typy komunit a 

jejich rozdělení z různých aspektů, proces komunitní práce, modely komunitní práce, 

komunitní projekt).  

20. Komunitní plánování (vymezení pojmu, aktéři, principy a fáze komunitního plánování).  

21. Terapeutická komunita (pojem terapeutická komunita a její rozměry, filozofie a 

základní prvky terapeutických komunit, účinné faktory terapeutické komunity, 

terapeutické komunity pro specifické cílové skupiny).  

22. Sociální poradenství I. (pojmové a legislativní vymezení sociálního poradenství, 

individuální a skupinové sociální poradenství, metody v poradenském procesu).  

23. Sociální poradenství II. (přístupy v poradenství, specifika přístupu v práci s rizikovými 

klienty a etika v poradenském procesu).  

24. Krizová intervence (vymezení pojmu krize, typologie krizí, průběh krize, krizová 

intervence s jednotlivcem, párem, rodinou a přirozenou skupinou).  

25. Terénní sociální práce (historie vývoje terénní sociální práce, metody terénní sociální 

práce, depistáž, streetwork, case management, specifika terénní sociální práce, nároky 

na sociálního pracovníka).  

 

 


