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TEMATICKÉ OKRUHY KE STÁTNÍM ZÁVĚREČNÝM ZKOUŠKÁM  

Program Zdravotně sociální péče 

  

KLINICKÉ OBORY  
 

1. Historie ošetřovatelství (laické, charitativní a profesionální ošetřovatelství, významné 

osobnosti světového i našeho ošetřovatelství, historie vzdělávání v ošetřovatelství, 

významné organizace).  

  

2. Ošetřovatelství jako vědní obor (principy ošetřovatelství, metody, filosofie, 

metaparadigma a paradigma ošetřovatelství, metodologie v ošetřovatelství).  

  

3. Imobilizační syndrom (příčiny vzniku, projevy na jednotlivých orgánových systémech:  

dýchací ústrojí, oběhové ústrojí, močový systém, psychika, kůže, trávicí ústrojí).  

  

4. Ošetřovatelský proces u pacientů s cévní mozkovou příhodou (příčiny vzniku, základní 

rozdělení, projevy a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů 

s CMP).  

  

5. Ošetřovatelský proces u pacientů s roztroušenou sklerózou (příčiny vzniku, projevy 

onemocnění a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů  

s roztroušenou sklerózou).  

  

6. Ošetřovatelský proces u pacientů s Parkinsonovou chorobou (příčiny vzniku, projevy 

onemocnění a léčebné přístupy, role zdravotně – sociálního pracovníka u pacientů  

s Parkinsonovou chorobou).  
 

7. Specifika péče u pacienta s demencí (příčiny demencí, základní rozdělení demencí, péče o 

pacienta s demencí, základní charakteristika Alzheimerovy demence).   
 

8. Koncepce současné pediatrie (organizace pediatrické péče, etapy vývoje, rozdělení 

dětského věku, systém vzdělávání zdravotnických pracovníků, sociální role pediatrů, 

práva hospitalizovaných dětí).  

 

9. Výživa v dětském věku, dětská obezita, mentální anorexie (význam kojení, pravidla 

zavádění příkrmů, rizika alternativních diet, dětská obezita, mentální anorexie).  



 

10. Syndrom CAN (klinický obraz, projevy – identifikační znaky, příčiny, následky, terapie a 

prevence).  

 

11. Fyziologický novorozenec (novorozenecké období, hodnocení poporodní adaptace, 

kredeizace, prevence krvácivé nemoci, systém péče rooming-in, screeningová vyšetření 

novorozenců, propuštění do domácí péče, sociální role pediatrů).  

 

12. Dětská a perinatální paliativní péče (definice a cíl paliativní péče, dětská paliativní péče, 

multidisciplinární přístup, principy paliativní péče, rodina, sociální podpora, perinatální 

paliativní péče).  

 

13. Onemocnění dýchacího ústrojí (stručná anatomie a fyziologie dýchacího ústrojí, 

onemocnění dýchacího ústrojí zejména záněty a nádory dýchacích cest, jejich léčba).  

  

14. Onemocnění srdce a cév (stručná anatomie a fyziologie srdce a cév, onemocnění srdce  

a cév, zejména infarkt myokardu, angina pectoris, ateroskleróza, hypertenze).  

  

15. Onemocnění trávicího ústrojí (stručná anatomie a fyziologie trávicího ústrojí, onemocnění 

trávicího ústrojí zejména nemoci žaludku, střev a konečníku).  

  

16. Ošetřovatelský proces u nemocných s diabetes mellitus (rozdělení onemocnění dle 

jednotlivých typů, léčba, komplikace).  

  

17. Onemocnění ledvin a vývodných cest močových (stručná anatomie a fyziologie 

vylučovacího ústrojí, onemocnění ledvin a vývodných cest močových, zejména záněty  

a nádory).  

  

18. Zásady asepse, dezinfekce a sterilizace (rozdělení základních pojmů, nejčastější způsoby 

desinfekce a sterilizace).  

  

19. Předoperační a pooperační péče (předoperační příprava dlouhodobá, krátkodobá  

a bezprostřední, speciální předoperační příprava, nejčastější operační výkony v chirurgii – 

dělení, názvosloví).  

  

20. Zdravotní a sociální péče o seniory, specifika práce se seniory (poskytovatelé zdravotní  

a sociální péče pro seniory, specifika v práci zdravotně – sociálního pracovníka s 

přihlédnutím na problematiku seniorů).  

  

21. Zvláštnosti chorob ve stáří (aspekty stárnutí - biologické, psychické a sociální změny  

v průběhu stárnutí).  

  

22. Geriatrické syndromy (základní geriatrické syndromy, jejich definice, frailty).  



23. Koncept zotavení a model CARe (definice recovery, rozdíl mezi klinickým a osobním 

zotavením, proces zotavení, jak podporovat recovery, principy modelu CARe, příklady 

nástrojů CARe).  
 

24. Specifika péče o lidi s psychiatrickou diagnózou (systém péče, první pomoc u panické 

ataky, komunikace s člověkem s psychózou, s poruchou osobnosti, v mánii, v depresivní 

fázi, se sebevražednými myšlenkami, deeskalace). 

25.  Psychopatologie komplikací závislostí (akutní intoxikace, odvykací stav, psychotická 

porucha, amnestický syndrom, reziduální stavy, psychotická pozdní porucha, deprese). 

  

  


