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Jaké sluzby poskytujeme

* Poskytujeme sluzby dle Zakona c. 108/2006 gb.,
o socialnich sluzbach

+ Ridime se Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadi Zakon o socialnich sluzbach

Poskytujeme 2 pobytové sluzby:
+* Domov pro seniory - 144 klientu
+* Domov se zvlastnim reZzimem - 28 klient{



Domov Koutkova

Provoz zahajen 5. prosinc
« poskytované sluzby:

* Domov pro seniory

* Domov se zvlastnim rezimem

€1999

+ Kapacita 108 ltizek
* 64 jednolizkovych pokojt
+ 22 dvoultGzkovych pokoji

+ Technické zazemi
* kuchyné, pradelna, udrzba




Domov Kubesova

= Ve 30.letech min. stoleti byla budova
kolaudovana jako méstsky
chudobinec

* V obdobi valky - lazaret pro ranéné

+ Povalec¢na léta az soucasnost -
socialni sluzby

* Poskytovana sluzba:
* Domov pro seniory

«  Kapacita 64 lazek
+ 16 jednoltzkovych pokoji
+ 24 dvoulGzkovych pokoji
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Statistika k 30. 9. 2024 = celkovy pocet 172 klientd
Zeny 124
Muzi 45

@ vék nasich klientt je 83,73 roku

PNP

Bez prispévku 14 (8,14 %)
. (lehka zavislost) 13 (7,56 %)
Il. (stfedné tézka zavislost) 37 (21.51%)
1. (tézka zavislost) 57 (33,14 %)

IV. (Gplna zavislost) 51 (29,65 %)
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Socialné aktivizacni usek:
3 socidlni pracovnice (Koutkova 2, Kubesova 1)
5 aktivizacnich pracovnic (Koutkova 4, Kubesova 1)

* Cilem aktivizacnich a volnocasovych cinnosti je udrzeni
a zlepseni psychického a fyzického stavu klienta.

* VolnoCasové aktivity jsou klientum poskytovany
individualné nebo skupinove. Vzdy vychazime z prani
klienta, které navazuje na individualniho plan.



Jak planujeme volny cas

Zajem zjistujeme jiz pri prvotnim

socialnim setreni

V prabéhu adaptace nabizime
aktivity

Klient si sam rozhodne, ktera
aktivita mu vyhovuje

Aktivity planujeme dle moznosti
klienta (zdravotni a psychicky stav)

Plan akci

% Pondéli 10.00 hod.
é 13.30 hod.

AKCE V TYDNU

od 23. zaii do 27. zaii

Klub ruénich praci
v hobby misnosti

v

Posezeni u kavy, ¢aje

v prostorach ,cukrarny®
o & # 5 >
Utery 10.00 hod. Klub ruénich praci
v hobby misnosti

@ 13.30 hod.

Cteni z knizky od Vlasty Javorické

Stieda 10.00 hod.
1<

I -@‘“ 14.00 hod.
4]

Ruské kuzelky

ve 2. patie v TV mistnosti

v atriu w
Kavarnicka

vatriu, Hudba: H+H p. Jireéek a p. Nosek

oslava obyvatel narozenych v zari

Ctvrtek 10.00 hod.

13.00 hod.

Univerzita 3. véku
prednasejici: RnDr, Jitka Machackova
téma: Sam sobé terapeutem

pro prihlasené obyvatele

! = g . 0
'W - ve 2. patre ve skolici mistnosti & -
Pitek 10.15hod. Speleenskd hra Bingo Sy
Y
ve 2. patre ve skolici mistnosti >
14.00 hod. Cteni z knizky Gabra a Malinka

L1

ve 3. patie v TV mistnosti
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Aktivizacni usek
O co klientovi nabizime
| S

* Hobby kluby - ru¢ni prace

+ Peceme buchty, babovky, vanocni cukrovi

+ Sportujeme - hrajeme kuzelky, pétanque (turnaj)
* Poradame hudebni programy - oslavy narozenin
« Zahradni terapie

+ Porddame besedy na riizna témata

+ Zajistujeme duchovni sluzbu

* Vychazky a vylety do okoli

« ,,Blesi trh*




Aktivizacni usek

co klientovi nabizime

+ Mezigeneracni setkavani klienti

a déti z MS, ZS i SZS

* Univerzita 3 véku
(VSPJ, Kraj Vysocina)

* Trénujeme pameét’
(bingo, kvizy)

+ Canisterapie

+ Casopis — Seniorsky
koutek




Vyuzivame moderni

technologie

+ Ucime klienty nebat se modernich technologii

+ Interaktivni panel Amos Sentable




Cas pro sebe

Kdyz zrovna neni
naplanovana
aktivita,

klienti si radi
posedi u kaficka
v nasi nové
kavarne.




Dobrovolnictvi

Jak fungujeme?

*

*

*

k

*

k

Spolupracujici organizace:

Oblastni charita Trebic - od roku 2011

Stied z. (. — od 2013 | [IRER
3 'STRED
V soucasné dobé mame celkem 18 aktivnich dobrovolniki
Individualni navstévy - 5 dobrovolniki
Skupinovych setkani se tcastni 13 dobrovolnikii



Jak na dobrovolnictvi

‘\

* Dobrovolnictvi ma mnoho podob:

. formalni - organizované aktivity
. neformalni - vzajemna vypomoc

+ Jak se stat dobrovolnikem v domoveé?

. zjistéte si, zda je ve vasem okoli Dobrovolnické centrum

. obrat’te se primo na koordinatora v Domové pro seniory



Klient dobrovolnikem

+ Jak se muze stat klient domova dobrovo 2

+ Zapojeni do projektu ,,PLETEME DEKY PRO POTREBNE*
* NasSe klientky upletou deku.

* OCHT predava deky otci Tomasi C. Havlovi, ktery
organizuje prevoz do Némecka.

« Z farnosti Seeon - Seebruck z Bavorska, putuji deky na
potrebna mista do Konga na farnost Yaloya.

* Zde jsou deky rozdany potrebnym a nemocnym,
ty které se nerozdaji jsou uréeny prodeji.

« Z vytézku misionari financuji provoz skoly v Malawi.



Deky pro Afriku

r e
A tohle ma
smysl !!!
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Pokud je nasim cilem poskytovat kvalitni socialni sluzbu, je potreba byt
v souladu se stanovenymi pravidly a s praxi.

Pokud chceme byt v praci ispésni a v pohodé, je potreba, aby byly

v souladu vzajemné vztahy.

klient & zameéstnanec & dobrovolnik

KLIENT ZAMESTNANEC DOBROVOLNIK

Jesté néco zvladnu Mam poslani Dobry pocit

Uznani Uznani od vedouciho Zpétna vazba

Socialni vztahy Vztahy s kolegy, klienty Podpora koordinatora
Jistota bezpedi Délam to dobre Udélat néco pro potrebné

Zakladni potreby Mam praci Pro sebe mam vse
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Jak byt OK

Spokojenost klienta = snadnéjsSi prace pro zameéstnance

Spokojenost zaméstnance = klient bude v pohodé

Dobrovolnik = bonus pro klienta i pro zaméstnance



Kdo to vi?

+ Kdy doslo ke slou¢eni domovu Koutkova a KubeSova?
+ Kolik mame klientti s PnP ve IV. stupni?

* Kolik hodin odpracovali dobrovolnici v nasem
Domové v uplynulych 5 letech?



+Za poslednich 5 let dobrovolnici

v nasem Domoveé odpracovali

celkem

1.642 hodin



DEKUJI ZA POZORNOST

Bc. Renata KREJCOVA

vedouci socialné aktivizacniho useku
Domov pro seniory Trebic, Koutkova — KubeSova, p.o.

tel.C. 730540 940
informace.dpstrebic@gmail.com





