Okruhy ke statnim zavérecnym zkouskam studijniho
programu Socialni prace v péci o duSevni zdravi pro
akademicky rok 2024/2025

Statni zavére¢na zkouska /SZZ/ bude vychazet z pripadové studie z oblasti socialni prace
v péci o duSevni zdravi, na které studujici prokaze znalosti prava, teorii socialni prace, socialni
politiky a reflexi etickych dilemat. Kazuistiky jsou zvefejnény jako okruhy SZZ. Z téchto
kazuistik si studujici vylosuje jednu kazuistiku.

Zakladnimi teoretickymi predméty ke statni zavérecné zkousce jsou predméty Eticka dilemata
v socialni praci v péci o dusevni zdravi, Management kvality a bezpecné péce u poskytovatelii
zdravotnich sluZeb a Systémova teorie v socialni prdci.

Mezi predméty profilového zakladu, které pak rozsifuji znalosti a dovednosti, patfi:
Deinstitucionalizace a komunitni sluzby v péci o duSevni zdravi, Rizeni lidskych zdrojii
pro socidlni praci, Inovativni pristupy v péci o dusevni zdravi, Prdce s krizi v péci o dusevni
zdravi, Pravni jednani fyzickych osob, Pravo managementu v socialni sfére.



Kazuistika 1

Pani Martina (52 let), vystudovala textilni pramyslovku. Siti je dodnes jejim velkym koni¢kem.
Je rozvedena, bezdétna, pecuje o matku (82 let) se zhorSujicim se syndromem demence. Sama
se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem a artr6zou kolena. Pfed dvéma lety ukoncila dohodou
pracovni pomér v administrativé, od té doby, z divodu vlastniho zdravotniho stavu a péce
o matku, je nezaméstnand a praci nehledd. Po skonceni pracovniho poméru odsté¢hovala z
najemniho bytu a nyni Zije s matkou v byté, ktery mé matka v osobnim vlastnictvi. Nema zadny
pfijem ani Gspory. Néklady spojené s bydlenim hradi sama matka, ktera pobira starobni diichod
a ptispevek na péci ve IL. stupni zavislosti. Urcitou ¢astkou prispiva také sestra klientky, ktera
zije v jiném mesté, je zameéstnana a na praktické péc¢i o matku se nepodili, matku ¢as od Casu
navstévuje. Pani Martina pro matku sjednala pecovatelskou sluzbu, ktera v pracovnich dnech
dovazi obédy a trikrat tydné poméha s koupanim. V soucasné dobé se nastaveni péce jevi jako
nedostacujici. U matky se s vétsi intenzitou objevuji pfiznaky stiedné t€zké demence. Matka
za¢ina byt rovnéz nejista pii chtizi, opakované upadla a nebyla schopna se sama zvednout. Pani
Martina se proto boji ji nechat samotnou, coZz omezuje moznost vyfidit zalezitosti mimo domov.
Z diivodu snizené mobility je pro pani Martinu obtizné dopravit matku k praktickému 1ékati
nebo do odbornych ambulanci. Pani Martina ani matka neuvazuji o pobytové sluzbé, maji spolu
velmi dobry vztah a péce o starsi ¢leny rodiny je soucésti rodinné tradice. V soucasnosti ale ziji
vicemén¢ bez kontaktd s okolim, které obéma velmi chybi. Situace se v pribéhu ¢asu zhorsuje.



Kazuistika 2

Pan Karel je Zenaty muz (35 let), OSVC, Zije se svou manzelkou a dvéma détmi (5 a 10 let) v
Jihlavé. S rodinou vlastni velky pozemek se zahradou, na kterém postavili diim, potidili si drahé
auto. Pan Karel podnikd v oboru pohostinstvi, ale béhem pandemie Covid-19 se dostal do
vaznych financ¢nich potizi. Nejprve piestal vyplacet mzdy svym dvéma zaméstnanctim, poté
také prestal hradit socidlni a zdravotni pojisténi za zaméstnance i za sebe. Aby situaci vyiesil,
sjednal si u banky avér ve vysi 250 000 K¢. Uhradil vSak pouze dvé splatky. Kromé toho ma
finan¢ni zavazky i vi¢i mobilnimu operatorovi, dodavateli elektfiny a plynu. Situace se
postupné zhorSovala az do té miry, Ze rodina nemohla hradit ani $kolni ob&dy pro déti. Finan¢ni
tisenl vyustila v tizkostné az depresivni stavy a pan Karel byl nuceny vyhledat pomoc psychiatra.
V rodiné mu poskytuje oporu manzelka, ktera s nim 1 ptes tizivé podminky sdili odpovédnost
za finan¢ni zévazky a péci o déti. Manzelka se aktivné podili na chodu domécnosti a hleda
zpusoby, jak udrzet stabilitu pro déti, zatimco se pan Karel snazi stabilizovat svlij psychicky
stav. Rodina nema téméf zadnou oporu od $irsi rodiny ¢i pratel. Mezi silné stranky pana Karla
patii jeho odhodlani znovu ziskat kontrolu nad svymi financemi a schopnost pfiznat si, Ze
potfebuje odbornou pomoc. Psychiatrickd péfe mu poméha zvladat stres a uzkostné stavy.
Diulezitym faktorem je jeho silnd vazba k roding, ktera mu poskytuje motivaci. Pan Karel se
chce postarat o své déti a zajistit jim lepsi budoucnost. Je odhodlan najit cestu z krize, at’ uz
prostiednictvim nového zaméstnani, restrukturalizace dluhi nebo hledanim dalsich ptilezitosti
k podnikéani.



Kazustika 3

Pani Monika (50 let) je svobodn4, bezdétna Zena. Zije sama ve vlastnim byt& 2+kk. Pracovala
30 let v pekarné, ktera nyni ukoncuje provoz. Z tohoto divodu dostala vypovéd’, vlivem které
proziva vyraznou nejistotu a smutek. Pani Monika nema v §irsi rodin€ nikoho, kdo by ji byl
oporou nebo ji finan¢né vypomohl. Rada by se poradila o dal§im postupu v organizaci, jejiz
soucasti by bylo i bezplatné socidlné-pravni poradenstvi. Pani Monika potifebuje zjistit, zda ma
podepsat dohodu o ukonceni pracovniho poméru a zda mé narok na odstupné. Neni si jista, jaka
ma prava a co pro ni bude nejvyhodnéjsi. Potiebuje také informace o tom, jak postupovat po
skonceni pracovniho poméru, jak hledat nové zaméstnani a feSit obdobi nezaméstnanosti
Z hlediska ztraty ptijmu. Pfestoze pracovni pomér jesté neskoncil, pani Monika by rada zacala
s hleddnim nového zaméstnani co nejdrive. Potfebuje poradit, jakym zptsobem hledat praci,
jaké zdroje pomoci miize vyuzit. Ma obavu z dlouhého obdobi bez pfijmu a proziva vyraznou
miru nejistoty o své dalsi zajisténi z hlediska pfijmu i zamé&stnani, kterou zesiluji zavazky
plynouci z hypotéky, kterou musi splacet jesté 15 let. Pani Monika je motivovana pro feseni
naro¢né zivotni situace.



Kazuistika 4

Pan Bfetislav (40 let), zenaty, Zije s manzelkou v rodinném domku. Zameéstnany, aktudlné
V pracovni neschopnosti. Manzelka pii pfijmu k hospitalizaci popsala, ze se jiz delsi dobu se
projevoval zvlastn€, mluvil si pro sebe, byl uzavieny, nékdy az vystraseny. Posledni tydny jiz
ani nevychazel z domu mezi lidi. Situace vyvrcholila jednoho podzimniho dne pii praci na
zahradg¢, kdyz se ohanél naradim a ,,bojoval“ s pohybujicimi se nezivymi piedméty, ohrozoval
sebe i okoli. ManZelka zavolala linku 155 a RLP jej pfevezla k hospitalizaci do psychiatrické
nemocnice. Vzhledem ke svému psychickému stavu nebyl pan Bietislav schopen dat souhlas s
hospitalizaci. Lékati na zaklad¢ prvnich vysetieni pfedbézné¢ diagnostikovali schizofrenii a tuto
informaci sd¢€lili manzelce. Manzelka se nyni ocita v nejistot¢ a hledd odpovédi na zakladni
otazky. Zajima se, jakym zplisobem bude nadale postupovéno, kdo mtze ud¢lit souhlas s
hospitalizaci, pokud jeji manZzel neni schopen toto rozhodnuti ucinit sdm. Co bude nésledovat,
pokud se diagnoza schizofrenie potvrdi. Ma obavy 0 zdravotni stav svého manzela i 0
bezpe¢nost svoji a celé rodiny. Obava se, zda pro ni bude situace dlouhodobé zvladnutelna.
Zajimaji ji moznosti 1éCby 1 dalSi postup z hlediska procesu zotaveni a dalSiho socidlniho
fungovéani manzela i jejich rodiny. Manzelka se obava, ze pokud bude diagn6za potvrzena, ¢eka
je dlouhodoby proces, ktery mize byt narocny jak fyzicky, tak psychicky. Chce proto védét,
jaké existuji moznosti podpory nejen pro nemocného, ale i pro ni jako pec€ujici osobu. Zvazuje,
jakou odbornou pomoc zajistit pro dobu po propusténi manzela z psychiatrické nemocnice. Ma
také obavy o finan¢ni zajiSténi rodiny, pokud by nemoc omezila pracovni schopnost jejiho
manzela.



Kazuistika 5

Pani Iva (55 let), vdova, 2 dospé€lé déti. Pani Ivé bylo diagnostikovano dusevni onemocnéni,
které je zhorSuje uzivani navykovych latek, predev§im pervitinu. Zajisténa invalidnim
dichodem druhého stupné. Jeji psychicky stav ji ¢ini zranitelnou vuci v kontaktu s cizimi
0sobami, coz se projevuje v jejim chovani a rozhodovani. Pani Iva ztraci pojem o cené zboZi a
hodnot¢ véci, hromadi doma nadmérné mnozstvi potravin a ¢asto s divérou pijcuje vysoké
castky ze svého starobniho diichodu cizim lidem. Sama si také pajcuje penize, které nasledné
neni schopna splacet. Plnoleté¢ déti maji vazné obavy o pani Ivu, vnimaji, ze jeji chovéni
nejenom ohrozuje ji samotnou, ale i jiné 0soby v okoli. Déti se snazi zjistit, jak mohou svou
matku chranit pfed dalsimi finan¢nimi ztratami a pied zhorSenim psychického stavu. Chtéji
zabranit tomu, aby byla ddle vyuzivana cizimi lidmi, ktefi zneuzivaji jeji divéfivost a
zranitelnost. Déti se v této situaci zajimaji o0 mozné pravni kroky, které by mohly podniknout,
aby zajistily lepsi ochranu své matky. Pfemysli nad moznosti omezeni svépravnosti ¢i nad
zavedenim institutu opatrovnictvi, aby bylo mozné lépe kontrolovat finan¢ni zaleZitosti a
chranit matku pied neuvazenymi rozhodnutimi. Zaroven zvazuji, jakou dalsi podporu by mohly
matce poskytnout, at’ uz prostfednictvim socidlnich sluzeb, nebo psychologické pomoci.
Hledaji také poradenstvi ohledné pfistupu K jeji zavislosti na navykovych latkach, protoze tato
zavislost vyrazné pfispiva k neadekvatnimu chovani. Chtéji také v&dét, jaké moznosti 1écby
zavislosti existuji a jak matku podpofit v rozhodnuti nastoupit potfebnou terapii. Maji obavy,
ze pokud se jeji stav nebude fesit, bude se situace dale zhorSovat a problémy s finan¢nimi dluhy
a duvétivosti budou stale zavaznéjsi.



Kazuistika 6

Pan Jan (50 let), Zenaty, soudnim rozsudkem omezen na svépravnosti, opatrovnikem byla
jmenovana dcera. Zije s manZelkou v byté 2+kk v osobnim vlastnictvi. Zajistén piijmem
z invalidniho dichodu tfetiho stupné pro vazné dusevni onemocnéni. Soud rozhodl o omezeni
svépravnosti na dobu péti let od nabyti pravni moci rozsudku, a to v nékolika dulezitych
oblastech. Pan Jan nesmi nakladat s majetkem v hodnot¢ prevysujici 1.000 K¢ a jeho moznosti
manipulace s finan¢nimi prostfedky jsou omezeny na castku do 4.000 K¢ mésicné. Pro
jednotliva pravni jednani s finanénimi prostredky, které pfevysuji 1.000 K¢, potfebuje souhlas
opatrovnika. Pan Jan déle nemize uzavirat smlouvy o finan¢nich produktech, jako jsou Gvéry
¢i pujcky, ani kupni smlouvy s plnénim nad 1.000 K¢ nebo smlouvy s opakujicim se plnénim
presahujicim tuto hodnotu. Moznosti darovat nebo piijimat dary jsou omezeny na hodnotu do
1.000 K¢, pfi¢emZ nemiiZe ptijimat dary neobvyklé vzhledem k okolnostem darovani. V oblasti
zdravotni péce nemuize sam rozhodovat o zavaznych zasazich do svého zdravotniho stavu, jako
jsou naptiklad operace nebo jiné zakroky, které ovliviiuji psychickou a télesnou integritu. Dale
nemuze uzaviit manzelstvi, volit a byt volen do vetejnych funkeci, a také potizovat zavét nebo
jind opatieni pro piipad smrti, pokud jde o majetek pfesahujici hodnotu 1.000 K¢. Dcera nyni
zjist'uje, jakym zplisobem bude plnit povinnosti opatrovnika a jak zajistit, aby v§e probihalo v
souladu se zdkonnymi pozadavky. Jeji role zahrnuje dohled nad finan¢nimi i1 pravnimi
zalezitostmi otce a zaroven musi dohliZet na jeho zdravotni péci. Dcera potiebuje informace a
podporu pro odpovidajici vykon funkce opatrovnika a ochranu zajmi svého otce, potiebuje
veédét, jaka jsou jeji prava a povinnosti v roli opatrovnika.



Kazuistika 7

Pan Otakar (45 let) zije v malém mésté¢ na Moravé. Je svobodny a bezdétny, bydli sam v
pronajatém byté. M4 minimalni kontakt s rodinou, ktera Zije na severu Cech. Pracoval jako fidi¢
kamionu, ale po zdravotnich problémech souvisejicich s patefi musel praci opustit. V
soucasnosti je nezaméstnany, 3 mésice pobira podporu v nezaméstnanosti, byl mu piiznan
ptispévek na bydleni. Pan Otakar m4 jen malo pfatel, zejména ze starych cast. VétSinu Casu
travi doma, sleduje televizi nebo internet. Pan Otakar se dostavil do Centra dusevniho zdravi
V misté¢ svého bydlisté na doporuceni praktického I€kare za icelem feSeni své situace. Neumi
si najit praci a ma strach z budoucnosti. Pan Otakar se citi stale vice izolovany a osam¢ly.
Uzkosti jsou v poslednich mésicich stale siln&jsi, prohlubuji se problémy se spankem stéle.
Proziva beznadgj, ztratil zajem o aktivity, které ho kdysi bavily. Pan Otakar prozil velmi
narocné obdobi, ve kterém feSil mnoho riiznych pracovnich problémil a zdravotnich obtizi.
Nikdy neuzival psychofarmaka. V soucasnosti uziva Iéky na vysoky krevni tlak a bolesti patete.
Pan Otakar mé starSiho bratra, se kterym nema dobré vztahy, a mladsi sestru, kterd se
odstéhovala do zahrani¢i a s niz udrzuje jen sporadicky kontakt. Po uvodnich rozhovorech a
zhodnoceni celkové situace bylo zjisténo, ze pan Otakar vykazuje znamky zacinajici deprese a
zvySené uzkosti, které jsou zhorSeny jeho soucasnou situaci. S ptipadnou pomoci se muize
spolehnout pouze na sousedy. Projevil zajem o feSeni svych problému, ale nevi, kde a jak zadit.



Kazuistika 8

Pani Iveta (46 let), rozvedena, 2 dospivajici déti v péci. Pracuje jako tGcetni, v posledni dob¢ se
potykd s vaznymi obtizemi v osobnim i profesnim zivoté. Trpi posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSD) v dtsledku dlouholetého doméciho nasili ze strany svého byvalého manzela,
se kterym ma dvé dospivajici déti. Nyni je uz rozvedena, ale nasili pokracuje ve formé
stalkingového chovani a vyhrtzek i po rozvodu. Kvuli manzelovi se nékolikrat st€hovala,
zmeénila praci, telefonni ¢islo, e-mail, a dokonce piestala pouzivat socialni sité. Navzdory témto
krokim se situace nezlepsila. Nedavno obdrzela vulgarni e-mail od byvalého manzela, ktery
obsahoval vyhrizky. Pani Iveta se rozhodla podat trestni oznameni. Vysetfovani stale probiha,
byvaly manzel zatim nebyl obvinén. Pani Iveta momentalné Zije se svymi dvéma détmi v
najemnim byté, ale jeji finan¢ni situace je slozita. Rodice ji sice finanéné podporuji, pfesto ma
problémy s pravidelnym placenim najmu a dalSich zakladnich vydaji. Navic ma silné uzkosti
a problémy s koncentraci, coz negativné ovliviiuje jeji schopnost vykonavat praci.
Zaméstnavatel ji proto pfefadil na méné kvalifikovanou praci, ¢imZ se jeji situace jeste vice
zhorsila. Pani Iveta se obratila na specializovanou poradnu pro obéti doméaciho nasili, kde fesi
ptedevsim pravni otazky. Také pozadala Gfady o pomoc v hmotné nouzi, aby pokryla své
zakladni potteby. Prozit¢ traumatické zkuSenosti a uzkosti vyzaduji dlouhodobé;jsi
terapeutickou péci. Kromé odborné pomoci se spoléhd zejména na kamarddku Hanu, které
diveétuje a kterd ji psychicky podporuje.



Kazuistika 9

Pan Jakub (39 let), rozvedeny, 2 nezletilé déti. Pan Jakub pracoval nékolik let jako truhlar,
avSak pred tfemi lety ztratil praci kvili stale astéjSim absencim, které zapficinila zavislost na
alkoholu. Po rozvodu zustal sam v malém najemnim byté. Problémy se zavislosti na alkoholu
nechtél dlouho uznat jako problém az do chvile, kdy pfiSel o praci a zacal mit dluhy. Pan Jakub
se nékolikrat pokousel vratit do zaméstnani, ale zavislost zapficinila opakované selhani. Vztahy
s rodinou, pfedev§im s détmi, jsou naruSené, kontakt s détmi probiha pouze asistovanou formou
Z diivodu jeho zavislostniho a rizikového chovéni. V soucasnosti pobira pan Jakub davky
hmotné nouze, jeho piijem je minimalni. Dluzi vyzivné za 5 mésica. Proti panu Jakubovi bylo
jiz zahajeno nékolik exekucnich fizeni a hrozi mu vystéhovani z bytu kvili dluhu na najemném.
Po opakovaném selhani se rozhodl vyhledat pomoc a kontaktoval socialni pracovnici, aby mu
zprostiedkovala kontakt na odbornou pomoc a informovala ho moznostech a podminkach pro

feSeni jeho situace.



Kazuistika 10

Pan Ondtej (17 let) je studentem druhého ro¢niku stiedni Skoly. Od loniského roku ma problémy
se soustiedénim a chovanim. Jeho rodiCe si v§imli, Ze se Casto vyhyba Skole, je podrazdény
a uzavira se do sebe. Zjistili, ze Ondfej zaCal experimentovat s marihuanou a postupn¢ upada
do zavislosti. Jeho studijni vysledky se rapidné¢ zhorSily a vztahy v rodiné jsou napjaté,
predevsim kvuli jeho agresivnim vybuchiim a vzdoru vici autoritdm. Rodi¢e maji obavy, ze
pokud situace nebude fesena, Ondiej Skolu opusti a nedokonci stfedoskolské vzdélani.
Momentalné bydli s rodi¢i, kteti jej financné zajistuji, ale odmitd s nimi spolupracovat,
nedodrzuje zadné domluvy ani pravidla. Rodi¢e se v pocitu bezmoci obratili se s zadosti o
pomoc na praktickou 1ékarku, kterd kontaktovala ptisluSny urad.



Kazustika 11

Pani Hana je mlada Zena (28 let), vdana, matka dvou déti (2 a 6 let), aktualn¢ na rodi¢ovské
dovolené, byt 3+kk v osobnim vlastnictvi. Manzel pracuje jako Fidi¢ kamionu a vétSinu Casu
travi mimo domov. Pé¢i o malé déti i chod celé domacnosti zajistuje témet sama (prarodice
jsou v produktivnim véku a Ziji ve velké vzdalenosti), to pani Hanu znaéné zatézuje. Pred
dvéma lety se u pani Hany zacaly objevovat zachvaty paniky a strach z opusténi domova. Tento
stav postupné eskaloval az k rozvoji agorafobie, coz vyrazn¢ zt€¢zuje jeji schopnost postarat se
o déti a zajisStovat kazdodenni zalezitosti, jako je ndkup potravin nebo navstéva lékare.
Psychoterapeutickou péci pani Hana ukoncila pted pil rokem v piesvédCeni, Ze ji nepfinasi
o¢ekavany efekt. Finanéni situace rodiny je napjata, protoze piijmy rodiny sotva pokryvaji
zivotni naklady vcetné navysSenych splatek hypotéky. Pani Hana vSak kvuli svému stavu neni
schopna nastoupit zpét do prace. Navrat do zaméstnani komplikuje také zdravotni stav mladsiho
ditéte, které vyzaduje zvySenou péci kvili chronickému autoimunitnimu onemocnéni. Situace
se zkomplikovala tim, Ze manzel, zacal projevovat znamky agresivniho chovéni vii¢i pani Hané.
Doposud se jednalo o verbalni agresivitu. Pani Hana je v kontaktu se svymi rodi¢i, kteti maji
pro ni pochopenti a jsou ji oporou. Pani Hana se citi byt ve velmi zranitelné pozici a boji se 0
situaci s kymkoliv promluvit.



Kazuistika 12

Pani Jana je svobodna Zena (34 let), zije v pronajatém byté 1+kk v obci, ve které funguji socialni
sluzby jen omezené. V minulosti ji byla diagnostikovana depresivni porucha a socialni fobie.
Ptestoze pravidelné¢ dochdzela na terapie, 1€cbu Casto prerusovala kvili pocitu nepochopeni ze
strany terapeutli a strachu z navstévy vetfejnych mist. Kvili dlouhodobym psychickym
problémum byla nékolik mésicii na nemocenské. Pracovala jako tcetni, ale kviili ¢asté absenci
a snizené vykonnosti dostala vypovéd. Momentélné ji hrozi exekuce z diivodu neuhrazenych
pujcek, které si vzala a fadn¢ splacela v dob¢, kdy jesté byla zaméstnéna. Jiz 3 meésice
nezaplatila najem, majitel bytu ji pohrozil, ze pokud neuhradi dluzné najemné do konce mésice,
bude muset byt opustit. Jana se velmi obava ztraty stfechy nad hlavou, ale nevi, jak situaci fesit.
Pani Jana zije izolované od okoli. Nema zadné blizké pratele, s nimiz by byla v pravidelném
kontaktu. Rodi¢e zemfeli, kdyz ji bylo 18 let. Jediny, s kym si rozumi, a s kym je v pravidelném
kontaktu, je bratr, ktery zije ve stejné obci. Sousedi ji pfili§ neznaji, a i kdyZ se nékdy setkaji,
pani Jana se s nimi neciti dobfe kvili své socialni fobii. Pani Jana se citi osaméla a ztraci
motivaci ke kazdodennim &innostem, jako je vafeni, uklizeni nebo osobni hygiena. Zije v
nepoiadku, nema energii ani chut’ na udrzovani domacnosti. V poslednich 3 mésicich se jeji
depresivni stavy vyrazné zhorsily. Casto premysli o sebevrazdg, ale nema odvahu ji realizovat.
Strach ze socialniho kontaktu ji vSak brani pozédat o pomoc. Prestala brat predepsané 1éky,
protoze je povazuje za neucinné a proto, ze pocitovala nezadouci vedlejsi ucinky, predevsim
nevolnost. Ke svému psychiatrovi jit odmita, domniva se, Ze ji nemiize pomoci.



Kazuistika 13

Pan Petr (55 let) je zenaty, pracuje jako manazer ve velké mezinarodni firme¢. M4 dvé dospélé
déti, které jiz ziji samostatné, se kterymi ma dobry vztah a je s nimi v pravidelném kontaktu.
Maji spole¢né zajmy (cestovani a sport). Pracovni kariéra pana Petra byla vzdy Gspé&Sna, av§ak
v poslednich letech se zacaly stale vyraznéji projevovat vykyvy v jeho naladach a chovani. Byla
mu diagnostikovana bipolarni afektivni porucha, ktera se projevuje stiidanim obdobi
manickych a depresivnich epizod. V manickych fazich se chova impulzivné, ¢asto se rozhoduje
neuvazeng, spi malo a piecenuje Svoje schopnosti i finan¢ni moznosti. V depresivnich fazich
se uzavira, ztraci energii, zajem o praci i 0 osobni Zivot, v praci ma Casté absence. Rodina si
zmén v jeho chovani vS§imla, ale nevi, jak reagovat. Manzelka ho podporuje, ale za¢ina byt
Castymi zménami nalad vyCerpana. Petr odmitd, Ze by mél problém a nechce pravidelné
dochazet k psychiatrovi ani uzivat zadné 1éky nebo vyuzivat jinou odbornou pomoc. Tvrdi, ze
ma vse pod kontrolou a obvinuje okoli z prehnané reakce. V praci zacal dostavat varovani od
nadiizenych kvili svému nestabilnimu pracovnimu vykonu. Jeho vykon se béhem depresivnich
fazi vyrazné snizuje, zatimco b&hem manickych obdobi se chova riskantné, coz ohrozuje
projekty, na kterych pracuje. Firma uvazuje o jeho propusténi, ale nejprve se obratila na
firemniho socidlniho pracovnika, aby mu nabidl pomoc.



Kazuistika 14

Pani Eva (29 let) je matkou pétileté dcery, kterou vychovava sama, ziji v byté 2+kk v osobnim
vlastnictvi. Pfed tfemi lety byla Gcastnikem vazné autonehody, pfi které zemfel jeji partner.
Nasledkem této tragédie u ni propukla posttraumaticka stresova porucha. Mé opakujici se nocni
mury, flashbacky na nehodu a uzkosti. Pfed dvéma lety ji byl pfiznan invalidni dichod druhého
stupn€. Aktudlné¢ nepracuje. Neschopnost vyrovnat se s traumatem ovlivituje jeji schopnost
pracovat, ale také starat se 0 dceru, coz vede k Castym konfliktim S blizkymi osobami a
napjatému domacimu prostiedi. Dcera Veronika navstévuje matetskou $kolu. Pani ucitelka
uvadi, ze je v kolektivu oblibend, Casto ale velmi plactiva az uzkostnd. Neziidka piijde
neupravena nebo s ohledem na pocasi v nevhodném obleceni. V mateiské skole ma vysokou
absenci, kterou matka vzdy zpétn€ omluvi, ale pocet takovych piipadii posledni dobou znaéné
narlista a matefskd Skola zvaZuje, Ze se v dané véci obrati na OSPOD. Pani Evu emo¢né 1
finan¢né podporuje jeji matka, ktera se ji snazi dle svych moznosti a sil pomoci. Ptatel ma pani
Eva madlo, protoze se postupné stahla do sebe a pterusila spolecenské kontakty. Uptfednostituje
zpravidla dcefiny potieby, Casto ignoruje své psychické problémy, coz vede K jejich dalsimu
prohlubovani. Matka ji nabizi, Ze spole¢n¢ vyhledaji odbornou pomoc. Pani Eva se této
myslence doposud branila, ale posledni dobou pfipousti, ze bez odborné pomoci se ji
neutéSenou situaci nepodaii zlepsit.



Kazuistika 15

Pan Adam (19 let) pochazi z rodiny, ve které byl vzdy povazovan za velmi nadaného. Uz od
détstvi vynikal ve Skole a rodina do n¢j vkladala velké nadéje. Na stiedni Skole se u ného vsak
zacaly projevovat psychotické epizody, které zahrnovaly halucinace, paranoidni myslenky a
silné odcizeni od reality. Diagnoza schizofrenie byla potvrzena pied rokem. Pan Adam nyni
uziva antipsychotika, kterd mu ¢astecné pomahaji stabilizovat stav, ale stale ma casté relapsy,
které ho vraceji zpét do stavu izkosti a dezorientace. Lécba je naro¢na a pan Adam citi, ze nema
kontrolu nad svym zivotem. Jeho onemocnéni zasadné ovlivnilo celou rodinu. Pan Adam se
musel vzdat studia, coz pro néj bylo obzvlasté bolestivé, protoze mél ambice pokra¢ovat na
vysokou $kolu. Ztrata $koly a sni ho vede k hlubokym pocitim selhani. Casto ma pocit, Ze
zklamal nejen sebe, ale i1 své rodice, ktefi méli velka ocekavani. Tento tlak ho jesté vice uzavira
do sebe a zvySuje tizkost a depresi. Boji se, ze nikdy nebude schopen Zit samostatné, coz ho
dési a prispiva k pocitu beznadéje a obav z budoucnosti. Matka ptestala pracovat, aby se 0 ngj
mohla starat. M4 s Adamem dobry vztah a je pro n¢ho zna¢nou oporou, ale absence jejiho
piijmu ze zaméstnani vyrazné zatézuje rodinny rozpocet. Rodi¢e jsou zmateni a vystraSeni,
protoZe nevédi, co syna v budoucnu ceka. Citi se bezmocni, protoze jejich syn, diive plny
zivota, se nyni potyka s neviditelnou, ale devastujici nemoci. Navic Adamova mladsi sestra trpi
pocitem zanedbani, protoze veskera pozornost rodicii se nyni soustiedi na bratra. Tato situace
vytvari v rodiné napéti, protoze rodie se vycCerpavaji pé¢i o Adama, zatimco dcera se citi
zanedbavana a nepochopena.



Kazuistika 16

Pani Alena (45 let) je vdana, zije v malém mésté¢ s manzelem a dvéma dospivajicimi détmi,
synem (17 let) a dcerou (15 let). Jeji zivot na prvni pohled ptlisobi spokojené, ma stabilni
zameéstnani jako tcetni, rodinu, dim. Nékolik let vSak trpi obsedantné-kompulzivni poruchou,
ktera vyrazné ovliviiuje kazdodenni zivot 1 vztahy s rodinou. Pani Alena ma neustalou potiebu
kontrolovat Cistotu a poraddek v domdcnosti. VétSinu svého volného Casu travi tklidem a
kontrolovanim véci, jestli jsou ,,na svém misté.” Kazdy den zacina a kon¢i tim, ze peclive Cisti
intenzivni uzkost, kterou dokdze zmirnit jen dalSim uklidem nebo opakovanymi
kontrolami. Neustala potieba tklidu a kontroly zacala vyrazné ovliviiovat zivot celé rodiny.
Kdyz jsou déti doma, musi si davat velky pozor, aby nezanechaly zadné stopy po své
pfitomnosti — zadné pohézené véci, neodlozené boty, ani rozlozené Skolni pomucky. Jakykoli
drobny neporadek spousti u matky frustraci a vycitky smérem k détem, coz mezi nimi vyvolava
napéti. Déti se proto zacaly uzavirat do svych pokoji, kde se snazi byt co nejméné
viditelné. Manzel pani Aleny se zpocatku snazil byt chdpavy a podporujici. Bral to jako
ptechodnou fazi a doufal, Zze se situace zlep$i. Snazil se s manzelkou mluvit a navrhoval
doprovod pro odbornou pomoc, ale postupné se stal frustrovanym. Rodinné souZiti se postupné
celé zacalo tocit kolem uklidu a Alenina neustdlého napominani. Manzel je zklamany, Ze uz
spolu nemaji zadny spole¢ny cas na relaxaci a zabavu, vikendy travi uklidem domacnosti, misto
aby si spole¢né odpocinuli. Situace dosla tak daleko, Ze rad¢ji zstava déle v praci nebo si najde
divod, pro¢ odjet z domova, aby se vyhnul napjaté atmosféfe. Jakoukoliv odbornou pomoc
Alena odmité, obava se stigmatizace, vici psychiatrické péci ma vlastni pfedsudky



Kazuistika 17

Pan Stépan (24 let), student vysoké koly, byl vzdy spise uzavieny, samotaisky. Vynikal v
Sachu, n€kolik kamaradt si naSel ve Skautu. Rad chodil na dlouhé vylety do pfirody. Po
maturité nastoupil na fakultu informaénich technologii. Poprvé byl pan Stépan hospitalizovan
v psychiatrické nemocnici pro schizoafektivni poruchu pied 2 lety. Pied hospitalizaci se u néj
projevovalo zrychlené tempo, snizena kontrola impulzl, ¢im dal méné spal a situace eskalovala
zachvatem zufivosti, pii kterém znicil zafizeni pokoje na koleji. Po dvou mésicich hospitalizace
se vratil domd, do bytu, ve kterém Zil pfed odchodem na §kolu s matkou. Stépan je nejmladsi
ze 4 sourozenct, matka s nimi byla dlouho doma, pak vykonavala malo kvalifikovanou profesi,
pobiré proto nizky starobni diichod. Synovi mohla béhem studii finan¢né prispivat jen omezene,
hospodaii s velmi malym rozpoctem, ale nikdy nevyuzila zadné pajcky, nema dluhy. Do své
hospitalizace mé&l St&pan pomérné dobie placenou brigadu v oboru svého studia, kterou si
vydélaval na studium i bydleni. Se sourozenci ma pan Stépan dobry vztah, ale nevidi se s nimi
Casto, Ziji ve vzdalengjSich lokalitach. Matka je rozvedena, s otcem se déti nestykaji, protoze se
dopoustél domaciho nasili. Stdpan uziva léky, které pfispély k vymizeni manické
symptomatologie, ale po hospitalizaci se u n¢j projevuji negativni symptomy depresivniho typu.
Je unaveny, ochably, bez jakékoli iniciativy, vyzaduje, aby s nim byla matka neustale v jedné
mistnosti a hovofila na néj. Vidi svoji situaci jako bezvychodnou, boji se, Ze se nedokaze vratit
do skoly a zvladat naroky Skoly a brigady, kterou si pfivydélaval béhem studia. Déla mu
starosti, Zze vzhledem ke svému jednani pted hospitalizaci ztratil narok na kolej a nebude mit v
misté studia bydleni. Obava se také reakce spolubydlicich, spoluzakt a vyucujicich. Matka
za¢ind byt po nckolika tydnech péfe o syna vycCerpand a hledd pomoc. D¢la ji starost
i finan¢ni situace. Nizky starobni diichod pokryje jen jeji potieby, posledni tydny zila se synem
z usetfené rezervy. Stépan navitévuje psychiatra v misté bydlisté, navitévy viak spoivaji
pouze v kontrole nalezitého uzivani 1éku.



Kazuistika 18

Pani Sarka (24 let) je vytvarné velmi nadana. Zije spole¢né s rodi¢i. Vystudovala stiedni
grafickou $kolu, kterou dokongila i pfes zdravotni potize. Miluje zvitata, zv1asté psy. Pani Sarka
je od svych 17 let opakované hospitalizovana v psychiatrické nemocnici s diagn6zou paranoidni
schizofrenie. Prilezitostné uziva Cannabis. Po navratu z nemocnice domu, kde Zije s rodiéi,
dochazi vzdy rychle ke zhorSeni stavu a s ndstupem pozitivnich symptomi prestava uzivat l1éky.
Domaci prostiedi popisuje jako velmi konfliktni, otec uziva v nadmérné mite alkohol. Rodina
nemd dluhy, je primérmé hmotné¢ zabezpeCena. Pies Casté hospitalizace a pretrvavajici
symptomy ((izkostnost, paranoidni ladéni, bludné vyklady) je pani Sarka stale zaméstnand a
chce si praci udrzet. Nepobira invalidni dichod. Zaméstnavatel ji vychazi vstiic a pti zhorSeni
zdravotniho stavu ji dava jednodussi praci. V soucasnosti je pani Sarka opét v psychiatrické
nemocnici, jedna se o jeji osmou hospitalizaci. Velmi se boji ndvratu domt, mé také obavy, zda
bude zaméstnavatel nadale tolerantni k jejimu stavu a udrzi si praci. Chtéla by bydlet
samostatné, nechce zadny kontakt s rodinou, ale obavé se, ze nezvladdne si najit a udrzet
podnajem a nebude mit dostatek financi, zejména v piipad¢ delsi pracovni neschopnosti. Trapi
ji také nedostatek kontaktli s vrstevniky a absence partnerského vztahu.



Kazuistika 19

Manzelé Jana (78 let) a Petr (82 let) jsou vysokoskolsky vzdélani. Pani Jana pracovala jako
agronomka v uspéSném zemeédélském podniku, doma se nejvice vénovala zahradce. Pan Petr
vystudoval stavebni obor a je spoluautorem nékolika znamych publikaci. Pani Jané je 78 let, 2
roky pecuje o svého manzela Petra, u kterého vznikl syndrom demence v dusledku cévni
mozkové piihody. Do domaécnosti dochazi dvakrat tydné sestra domaci zdravotni péce,
kontroluje panu Petrovi tlak a méfi glykémii. PeCovatelska sluzby dovazi v pracovni dny obédy.
Pracovnice pecovatelské sluzby posledni dobou pozoruje zhorSeni zdravotniho stavu pani Jany,
ktera se s obtizemi pohybuje a stéZuje si na zhorSujici se pamét. V dusledku toho stale hiife
zvlada péci o domacnost ani 0 manzela. Pracovnice eviduje zanedbany stav domacnosti, horsi
hygienu obou manzelii, zkazené potraviny v lednicce. Sestra domaci zdravotni péce pozoruje,
ze pan Petr, jeji klient, neuziva nalezité 1éky, které do té doby pani Jana kontrolovala.
Manzelsky par ma tfi dospélé syny s rodinami, dva z nich ziji v dojezdové vzdalenosti.
Pecovatelskou sluzbu (obédy) a navstévy zdravotni sestry sjednala snacha jednoho z nich. Sama
by byla ochotnd se v péci vice angazovat, ale jeji manzel a jeho bratfi se na vétsi zapojeni do
péce neciti a pani Jana odmité rozsifeni péce poskytované pecovatelskou sluzbou. Citi v tom
kritiku, Ze se dobfe nestara, pfipadd ji nepiipustné, aby cizi osoba zasahovala do jeji
domacnosti. Oba manzelé maji slusny starobni diichod, nepobiraji piispévek na péci a nechtéji
o n¢j zadat, povazuji ho za chudinskou davku. Dosud s pfijmy vychézeli.



Kazuistika 20

Pani Anna (52 let), svobodnd, bezdétna Zena, aktudlné bez zaméstnani, Zije v obecnim byté.
Nachézi se ve velmi obtizné zivotni situaci. Pracovnici terénniho tymu organizace poskytujici
sluzby v oblasti dusevniho zdravi o ni ziskali informace od socialni pracovnice obecniho ufadu,
které pochazeji zejména od jejich sousedi. Sousedé si na obci stéZuji na hromadéni odpadkt
pted jejimi dvefmi, hlu¢né projevy v no¢nich hodinach a vyhazovani predmétii z okna. Pokusy
sousedil kontaktovat pani Annu zlistaly bez odezvy, nereaguje na klepani na dvete, a kdyz se ji
pokouseji oslovit, reaguje kiikem za zavienymi dvefmi. Pani Anna neplati ndjemné a ma rovnéz
dluhy na energiich. Byt, ve kterém zije, je jiz odpojen od elektfiny. Anna je svobodnd, bezdétna,
diive pracovala v obchod¢. Aktudlné je vSak bez zaméstndni. V minulosti byla aktivni v
charitativnim cirkevnim spolecenstvi, které pro ni pravdépodobné predstavovalo silny socialni
a duchovni pilif. Nicméné¢ pfiblizné pted tiemi lety se se Cleny spolecenstvi rozesla a od té doby
ztratila kontakt s komunitou, kterd ji podporovala. Problémy se Vv poslednich dvou letech
postupné prohlubuji, pfi¢emz situace v poslednich mésicich vyrazné eskalovala. ZhorSujici se
stav pani Anny je patrny z jeji socialni izolace a problémového chovani, které vzbuzuje obavy
u sousedul. Ti se také obratili na obecni ufad kvili strachu, Zze by Anna svym chovanim mohla
ohrozit nejen sebe, ale i ostatni obyvatele domu, naptiklad manipulaci s vodou nebo ohném.
Pracovnici terénniho tymu duSevniho zdravi Se snazili navazat s pani Annou kontakt nékolika
zpisoby. Opakované na ni mluvili pfes zaviené dvefe a zanechali ji na klice nakup s
potravinami. Bylo patrné, Ze pani Anna naslouchd, protoze pfestala kficet, avSak dvete
neoteviela. To naznacuje, ze i pfes jeji extrémni izolaci a problémové chovani existuje urcita
forma komunikace, byt nepfima. Tim, Ze pani Anna pfestala kficet, naznacuje, Ze ma vnitini
potiebu kontaktu a je vnimava k vnéjSim podnétim. V minulosti byla velmi aktivni v
nabozenské komunité, mé tedy zkuSenost s budovanim socidlnich vazeb a mize mit z4jem o
opétovné propojeni s ostatnimi lidmi.



Kazuistika 21

Pan Alex (35 let), Zenaty, ma 2 nezletilé déti. V praci zpronevéfil vyznamny finanéni obnos,
penize prohral v sazkach na fotbalové zdpasy, je proti nému v této véci vedeno trestni
fizeni. Aktualné je v pracovni neschopnosti a je hospitalizovan v psychiatrické nemocnici S
uzkostnou poruchou. Ma strach z budoucnosti, zminil se o touze ukongit Zivot sebevrazdou.
Motiv sebevrazdy je velmi realny, pied casem uzaviel velkou zivotni pojistku, tyto penize by
potieboval pro svou rodinu. Verbalizuje sebevrazedné scénare, ma depresivni ladéni, je
plactivy, komunikuje mélo. Citi se, jako by jeho nitro bylo sevieno mezi ¢tyfmi sténami, které
se postupné zmensuji. Ztraci dech, dusi se, ma neustale z néceho strach a chce zemftit. Boji se
nejenom zivota, ale i smrti. Pracuje v bance. Dfive nemél Zadné problémy s pracovni moralkou,
byl pracovity, spolehlivy, s kolegy dobie vychazel. Nyni je tento obraz v praci narusen jeho
zproneveérou, proto si nedokaze predstavit, ze by se vratil zpét do svého zamé&stnani. Obava se,
jak by se na né&j divali kolegové, které zklamal. Zije s manZelkou a dvéma syny v rodinném
domég, na ktery budou jesté 10 let splacet hypotéku. S manZelkou maji 1 nyni velmi dobry vztah.
Manzelka ma vazné onkologické onemocnéni, pracuje na ¢asteény tivazek a pobird invalidni
dichod prvniho stupné. Pfijem manzelky zdaleka nestaci na pokryti zdkladnich vydaji
domacnosti. VySe zpronevéiené Castky je tak vysoka, Ze ji nebudou schopni zaplatit do konce
zivota. Alexovi rodice jiz neziji, nezdédil po nich zadny majetek, ktery by mu mohl pomoci
vyfesit finan¢ni situaci.



Kazuistika 22

Pan Michal (46 let), Zenaty, 2 nezletilé déti. Pan Michal zacal navstévovat krizové centrum,
protoze se boji rozchodu s manzelkou a rozpadu rodiny. Jeji pozadavky na to, aby byl doma s
détmi, d¢lal ji spolecnost a choval se jako zodpovédny otec, vSak nyni vnima rozporuplné.
Nechce rozbit rodinu, ale zarovenn ma pottebu zazit néco, co dosud nezazil, dovolit si vice nez
se na zodpovédného muZe, manZela a otce slusi. Ve téinacti letech mu zemiel otec. Zil s matkou
a mladsi sestrou. Po otcové smrti se na n¢ho matka obracela v dilezitych rodinnych
zalezitostech. Zacal mit vice povinnosti a odpovédnosti a prestal chodit na pravidelné fotbalové
zapasy s kamarady, nejezdil tak ¢asto na turistické vylety. Matka mu davala ukoly, které sama
nezvladala, a o¢ekavala, Ze je splni. VétSinou se mu to dafilo. Matka synovu ochotu ocenovala
a on ji prestal zatézovat svymi problémy; sama jich pfece méla dost. Matka si ani nev§imla, ze
neprosel pubertou. Jako devatendactilety mladik byl zodpovédnym muzem, ktery se staral o vSe
potiebné. OzZenil se, vzal si svoji prvni lasku a narodili se jim dvé déti. Cim vic manzelka
vyzadovala manzelovu pfitomnost doma, tim vic Casu travil v praci, ktera byla zaroven jeho
konitkem. Zivi se basketbalem, je funkcionafem mistniho Sokola a svou roli plni opravdu
zodpoveédné. Manzelska krize nastala, kdyz se zamiloval do byvalé spoluzacky a manzelka se
0 tom dozvédéla. Pozadala ho, aby situaci vytesil, hrozi rozvodem a rozpadem rodiny.



Kazuistika 23

Pani Lenka (35 let), vdana, zamé&stnana, matka syna (11 let) a dcery (3 roky). Pani Lenka byla
hospitalizovana v psychiatrické nemocnici pro vyrazny projev sluchovych halucinaci, které ji
tikaly, aby se zbavila své dcery, respektive, aby se zbavila zatéze, kterou ji dcera pfinasi do
zivota. Projevovaly se u ni masivni abstinenéni piiznaky, dg. delirium tremens. Do nemocnice
byla ptijata bez souhlasu. Pro zavislost na alkoholu byla 1éCena jiz opakované, abstinovat
nevydrzela. Po farmakologické 1é¢bé symptomatologie ustoupila, pani Lenka udélila souhlas s
hospitalizaci. Manzel ji navstévuje spolecné s dcerou, snazi se chovat jako starostlivy a milujici
manzel a otec, 1 kdyz v dosavadnim souziti se projevoval Upln€ jinak. Pani Lenka se nyni boji,
navratu domu po propusténi z nemocnice. Pracuje jako kulturni referentka na obecnim ufad¢,
prace ji bavi, dobry pracovni kolektiv. Ma hudebni nadani. Jako svobodna matka se
sedmiletym synem se provdala za svého souasného manzela, tehdy S1letého vybusného a
egocentrického muze. Vztah byl od poc¢atku problematicky, manzel ji opakované slovné i
fyzicky napadal, skrtil ji, bil péstmi do obliceje, trhal ji vlasy, branil ji chodit do prace. Po
nékterych utocich byla i v pracovni neschopnosti. Pfi¢inu zranéni nikdy pravdivé neuvedla.
Maji spolu tiiletou dceru, ktera byla svédkem agresivnich utoku, které se stupniovaly a byly
stale Castéjsi. Rodina zije v manzelové domé, ze kterého manzel po hadkach zbytek rodiny
vyhani. S rodi¢i ma pani Lenka $patny vztah, protoZe je opakované zklamala a nefeSila piti
alkoholu. Témét vubec spolu nekomunikuji, bydli 100 km od jejiho souc¢asného bydlisté. Ma
bratra, ktery ji obcas navstévuje, a také kamaradku, které se svéfuje a kterd ji podporuje. Po
poslednim ttoku, kdy musela piijet policie, a kdy ji také odvezla RZP s podezienim na
zlomeninu spodiny lebecni, si zac¢ala uvédomovat vaznost situace, ve které se nachazi. Pfiznala,
ze chce od manzela odejit. Ma vSak nizky piijem a obava se, Ze se nebude schopna postarat o
své déti, obava se, Ze budou v piipadném rozvodovém fizeni svéfeny do vyhradni pée manZzela.
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Pan Jiii (48 let), védecky pracovnik, zenaty, 2 zletilé déti studujici VS ve spoleéné doméacnosti.
Pan Jifi ptiSel do krizového centra s problémy, které se u n¢j projevuji nékolik tydni. Ma trvalé
bolesti hlavy, trpi priijmy a zaznamenal vyrazny pokles nalady, kterd u n¢j byvala bézné dobra.
Tyto potize zacaly poté, co mu sekretarka sd€lila, ze vyzkum, na kterém pracoval nékolik let a
ktery se blizil k dokonceni, byl zcizen kolegou z jiného pracovisté. Tento kolega okopiroval
metodologii pana Jifiho, pouzil jeho vyzkumné postupy a vysledky publikoval jako svij vlastni
uspéch. Kdyz se pan Jiii o kradezi svého vyzkumu dozvédél, zazil Sok a pocit intenzivni zrady.
Thned pocitil fyzické piiznaky, které popisoval jako tézké dychani a nutnost si sednout. Zaludek
se stahl a citil, ze néco "toxického" musi z jeho téla ven. Bezprostiedné po této udalosti mel
opakovang silné prijmy, které prichdzely ve vinach. Tento fyzicky stav pretrvava dodnes. Pan
Jifi byl natolik zasazen popisovanou udalosti, Ze zvazoval vefejné vystoupit v médiich, obratit
se na vedeni odborového svazu a oznamit celému svétu, jak tézce nese kradez svého
intelektualniho Gsili. Kromé zklamani a pocitu zrady také popisoval, ze ma pocit, jako by ,,néco
velmi cenného zemielo™ — metaforicky vnimal tuto situaci jako ztratu vztahu s kolegou i jako
pohibeni své mnohaleté prace. Ztratu pocituje nejen psychicky, ale i télesné, jako by jed
pronikal celym télem a zasahoval organy. I pfes tuto naro¢nou situaci ma pan Jifi kolem sebe
podpirnou sit. Rodina mu poskytuje pevné zazemi a podporu. M4 také kolegy a pratele, kteti
sdileji jeho frustraci a bolest, a vyjadfili mu solidaritu. Pan Jifi v minulosti jiz mnohokrat
prokazal schopnost ¢elit obtizim. Pravé tato schopnost a silnd podpora okoli jsou povazovany
za zasadni aspekty na cesté zotaveni.
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Pani Marta (57 let), vdova, zije sama v rodinném domku vV osobnim vlastnictvi. M4 jednu dceru,
ktera bydli v nedalekém mésté, a 2 vnoucata. Je zaméstnana ve vesnické Skole jako pomocna
kuchaika. Manzel zemfel pfed 5 lety na onkologické onemocnéni. Ve vesnici ma pratele,
piedevsim sousedku, kterad fesi podobné problémy. M4 uzavienou pojistku majetku, pojisténi
proti hromadnym neStéstim nemd. Pani Marta je nyni hospitalizovana v psychiatrické
nemocnici. V minulosti nebyla psychiatricky 1é¢ena a v rodinné anamnéze neméla zadné
vyznamné psychiatrické poruchy. P#i hospitalizaci v psychiatrické nemocnici byl
diagnostikovan kognitivni deficit, dale je nutné feSit amnestické poruchy, nespavost, izkostné-
depresivni pfiznaky a pfedevSim masivni halucinace. Pfed mésicem zazila rozsédhlé povodné
v mist¢ bydlisté. V obci byl vyhlasen stav ohrozeni a museli zasahovat hasici. Doslo k zaplaveni
silnice u jejiho domu. Za domem tekl potok, ktery ji zaplavil sklep, voda se dostala i do domu
a znicila vSechno zafizeni. Zustala sama v domé¢, ve kterém ji hrozilo nebezpeci, divala se na
tuto katastrofu a volala o pomoc. Kvuli zhorSujici se situaci a hrozbé dalsi povodné byla
evakuovana z vlastntho domu a odvezena do bezpe¢i domu své dcery. Tam se
uklidnila. Vesnice ztstala kviili poskozeni silnic odfiznuta od zbytku svéta a byla oteviena az
po tydnu. Kdyz se po 7 dnech vratila do svého domu, vidéla spoust’. Vratila se ji hriiza onoho
straSné¢ho dne, pfesto tam zistala s dcerou, ktera ji pomohla obnovit fungovani domu. Po tydnu
piestala s dcerou komunikovat, nespala, fikala nesrozumitelné véci, citila se Spatné, byla
nest’astnd, ze vSe, co v zivoté vybudovala, bylo zniceno. Stav se zhorSil natolik, ze vyzadoval
hospitalizaci, se kterou pani Marta souhlasila.



