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ROZVRH HODIN přímé výuky  

 
Vzdělávací program:  Arteterapie se zaměřením na seniory  
 

Datum Čas 
zahájení 
 

Místo Modul Výukové téma Forma Počet 
výukových 
hodin  
přímé 
výuky 

 

Lektor 

 
 
Sobota 
10.5.2025 
 

9:00 – 
10:00 

1N077  Zahájení  Úvodní hodina – vstupní informace k průběhu  
a obsahu vzdělávání, LMS Moodle 

Prezentace  Mgr. Lucie Poláková / 
Mgr. Marie Marek 

10:00 – 
18:00 

1N077 1. blok Seznámení v kruhu, zásady komunikace 
s klienty – seniory, nácvik arteterapeutických 
metod (Vlaštovky, Koláž, Symbolon) 

Cvičení 8 Mgr. Lucie Poláková  

 
Neděle 
11.5.2025 

 
10:00 – 
17:00 

1N077 Nácvik arteterapeutických metod (Malba na 
hudbu, Pět chlebů…, Zvětšené květiny, Báseň, 
Karty Symbolon), vyhodnocení výuky, instrukce 
k individuální praxi 

Cvičení 7 Mgr. Lucie Poláková 
 

 
12.5.-
31.5.2025 

  Samostudium  Samostudium ve výukovém prostředí IS VŠPJ - 
LMS Moodle (vstupní údaje obdrží účastník při 
zahájení vzdělávacího programu).  
 

Samostudium  Možnost individuální  
konzultace s lektorem –  
email, Moodle popř. online 
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Sobota 
31.5.2025 

 
9:00 – 
18:00 

1N077 2. blok Nácvik arteterapeutických metod (Smejvák, 
skvrňák u vody, Květinová mandala, 
Reprodukce krajiny) – potřeba více času pro 
přesun k řece 

Cvičení 8 Mgr. Lucie Poláková 
 

 
Neděle 
1.6.2025 

 
10:00 – 
17:00 

1N077  Nácvik arteterapeutických metod (Reprodukce 
obrazu, Keramické lampičky), vyhodnocení 
výuky, závěr praktické části 

Cvičení 7 Mgr. Lucie Poláková 
 

1.6.-
27.6.2025 
 

  a individuální 
praxe účastníků 

Individuální praxe s klientem (seniorem) dle 
instrukcí lektora v předchozí prezenční výuce 
(2 hodiny). Do 20.6.2025 odevzdání  
„záznamů z praxe“ lektorce  
Mgr. Polákové emailem. 
Vypracování hodnocení praxí lektorkou  
Mgr. Polákovou. 

  Mgr. Lucie Poláková 
 

 
Sobota 
28.6.2025 
 
 

9:00 – 
10:30 

  Teoretický blok  2 Mgr. Jana Gabrielová, PhD. 

11:00 – 
13:00 

  Vyhodnocení záznamů /  
hodnocení z individuálních  
praxí (kolokvium). 
Závěrečné vyhodnocení vzdělávacího programu, 
předání osvědčení. 

  Mgr. Lucie Poláková 
Mgr. Jana Gabrielová, PhD. 
Mgr. Marie Marek 

Změny v rozvrhu jsou vyhrazeny lektorem vzdělávacího programu. 1 výuková hodina = 45 minut. 
Časový harmonogram jednotlivých dnů (ukončení výuky) je orientační, řídí se rozvržením výuky a přestávek lektorem. 
 
Aktuální informace k celému vzdělávacímu programu naleznete zde: https://www.vspj.cz/zajemce-o-studium/celozivotni-vzdelavani/o-celozivotnim-vzdelavani 
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